AMICALE DES RETRAITES

FLASH D'INFORMATION N° 302 JUIN 2026

Les projets sont en route, le bureau affine les organisations, la rentrée de septembre sera
tres active, sortie a Martigues, Voyage aux Pouilles, sortie aux Camp des Mille, apres-midi a
La Buzine, suivra le repas de fin dannée a MEYRARGUES.

En attendant je vous souhaite a tous un bel été, au soleil, en famille....

Bien amicalement.

Daniel FOUGERON
Président Amicale des Retraités du LCL MARSEILLE



04 JUIN 2026
LA MANADE

CAVALLINI

Quelle belle journée que ce jeudi 04 Juin qui a réuni une trentaine d’amicalistes dans un
cadre authentique et naturel !!!

Et cette journée a commencé par la visite de la Manade Cavallini qui s ‘étend sur 250
hectares.

C’est en charrette et accompagné par Joé€l le gardian que nous avons pu approcher une
partie du troupeau (au total, 300 tétes dans la manade) et assister a une démonstration du
travail des gardians! Le spectacle était surprenant et Joél n’a pas été avare en
commentaires et explications (vidéos a voir sur le site Facebook « Amis de LCL » ).

Cette manade, en partenariat avec le parc régional de Camargue, s’inscrit dans un
tourisme responsable du développement durable.




Et apres cette découverte typiquement camarguaise, c¢’est autour d'une bonne table que
tous se sont retrouvés pour trinquer a 'amitié !

LE PETIT RHONE

Apres ce délicieux repas, nous avons poursuivi nos investigations pour mieux découvrir la

Camargue en empruntant le bateau qui remonte une partie du Petit Rhone jusqu’au bac du
Sauvage et rencontrer ainsi quelques espéeces protégées.




SORTIES
&
VOYAGES

INFORMATION IMPORTANTE POUR TOUTES LES SORTIES

Toutes les inscriptions se font uniquement aupres de Denise LAURENT au 07 82 30 96 44 et
au maximum 15 jours avant le départ.

Le Jeudi 17 Septembre 2026

Martigues, L'Ile : le quartier des pécheurs et des peintres

Visite commentée du quartier ancien de 10 h a 12 h : la vitrine archéologique de la place
Maritima, le site classé du Miroir aux Oiseaux qui a attiré de nombreux peintres ( Dufy,

Corot,Picabia, Cézanne, Ziem ...), I'église de la Madeleine, la maison au chapeau de Gendarme
qui fut le lieu de tournage de « La cuisine au beurre »

Rendez-vous Quai des Girondins a oghgs

Pour se rendre a Martigues, soit véhicule personnel, soit bus depuis la gare routiere gare Saint
Charles (gratuit pour nous) et arrét Place des Aires a Martigues — départ du bus : 08hg5
durée du trajet environ 1 h

Repas libre, soit pique-nique, soit restaurant selon le bon vouloir de chacun.

L’apres-midi, rendez-vous 14 h pour la visite gratuite du Musée Ziem, 9 bd du 14 Juillet
Chacun adoptera son emploi du temps et ses visites en fonction de ses choix. Cependant,
I'inscription aupres de Denise LAURENT est obligatoire (nombre de personnes limité pour

la visite guidée) pour le Mardi 01 Septembre 2026

Du 26 Septembre au 02 Octobre

Les Pouilles , avec le voyagiste SABARDU - toutes les informations vous ont été déja
communiquées.

Le Jeudi 08 Octobre 2026

Visite du Musée de la Mine a Gréasque et du Camp des Milles. Une fiche d’information
spécifique complétera ce flash.

Le Samedi 07 Novembre 2026

Visite guidée gratuite du Chateau de la Buzine (Chateau de ma Meére — Marcel Pagnol!) durée
45 mn. Début de la visite 15 h — rendez-vous devant le Chateau — 56 Trav de la Buzine 13011
a 14h3o0. Inscription obligatoire aupres de Denise (nombre de places limité) avant le Lundi
26 Octobre 2026



Le Jeudi 10 Décembre 2026

Repas de Noé€l au New-Kabaret - Quartier La Grange a Meyrargues.
Vous recevrez prochainement plus d’informations.

Le Jeudi 14 Janvier 2027

Loto et Galette des Rois au Chalet Marcel Pagnol au Square Hopkinson a 13H30 ; plus
d’informations rapidement.

Comme vous pouvez le constater, la rentrée sera riche en sorties, visites, découvertes.
Nous comptons sur votre présence pour poursuivre nos activités et vous proposer d’autres
moments de cordialité et de partage.

N’hésitez pas a nous faire part de vos réflexions et propositions.

DIVERS >

Pour visionner toutes les photos des sorties et événements, n’hésitez pas a aller sur Facebook
« Amis de LCL ». Ce site n’est consultable que par ses membres. Il est donc sécurisé.

Vous pouvez aussi obtenir des informations générales sur les amicales et sur les évolutions
concernant la situation des retraités en vous abonnant a la newsletter de la Fédération des
associations de retraités LCL.

Pour cela, il faut vous rendre sur le site internet via votre moteur de recherche :

https://www.far-Icl.asso.fr

ensuite choisir :
- la fédération
- nos newsletters
- abonnements
- cocher dans la liste
- Actualités Fédération et Amicales de retraités LCL (hebdomadaire) (ouverte)
- - Newsletter Amicale de Marseille (mensuelle) (ouverte)

Vous recevrez chaque lundi votre newletter

N’hésitez pas a parler de votre Amicale autour de vous et invitez vos amis a nous rejoindre.



