| Carillons de Notre Dame La PLaté a Castres

Elles s'ouvrent le 4 décembre, le début de la période de « Nadal » (Noél) :
| on fait germer des graines de lentilles ou de blé dont on place ensuite les
: | pousses sur la table au milieu des décorations. Leur croissance symbolise
la prospérité de I'année a venir.

S'ouvre alors le cycle des « Nadalets » (petits Noéls) sous la forme de chants,
théatre, danses, contes et les célebres concerts de carillons, ces airs de Noél
occitans interprétés par les cloches que I'on peut entendre dans plusieurs
communes comme Albi, Castres ou Lavaur... Traditionnellement, on sonnait
les carillons des « Nadalets » chaque soir, 9 jours avant Noél, pour célébrer
cette période festive.

Le 24 décembre a lieu « la velhada » (la veillée), rassemblement familial
ou perdure la tradition du « cacha-fudc » qui consiste & brdler une grosse
blche pour porter chance a la maison. On conserve parfois un tison
pour protéger la famille durant I'hiver. Lors des repas de la « velhada », on
partage souvent la coca de Nadal (/e gateau de Noél), brioche parfumee a la
fleur d'oranger qui est également consommeée sous forme de couronne, le
6 janvier lors de |'Epiphanie qui marque la fin du cycle.
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